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Kosmetic¢ka (kod: 69-030-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)
Tyka se povolani: Kosmeticka

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev
Posuzovani stavu pleti

Poskytovani poradenstvi v oblasti kosmetického oSetfovani pleti

Poskytovani poradenstvi v oblasti dekorativni kosmetiky, vizaZistiky a barevné typologie

Provadeéni ruéni kosmetické masaze obliceje, krku a dekoltu

Provadéni povrchového €isténi pleti, napafovani nebo zmeék&ovani pleti
Provadéni hloubkového Cisténi pleti

Aplikace pletovych masek a zabalu

Odstrariovani chloupkt

Odbarvovani chloupk, barveni fas a obo¢i

Provadeéni denniho, ve€erniho a fantazijniho li¢eni

Vykonavani hygienicko-sanitarni €innosti podle provozniho fadu
Objednavani pfipravkl, pracovniho materialu a pomucek pro péci o plet

Provadéni vyuacétovani sluzeb

Platnost standardu
Standard je platny od: 24.10.2014
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Posuzovani stavu pleti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zjistit a vyhodnotit aktualni stav pleti klienta Ustni ovéfeni a praktické predvedeni
b) Vyplnit klientskou kartu Praktické pfedvedeni

c) Vysvétlit a doporugit moznosti vhodného oSetfeni pleti Ustni ovéfeni a praktické predvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani poradenstvi v oblasti kosmetického oSetrfovani pleti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit postup oSetfeni jednotlivych typl pleti Ustni a pisemné ovéfeni
b) Doporudit klientovi vhodné domaci oSetfeni podle jednotlivych typl pleti Praktické pfedvedeni

Je treba splnit obé kritéria.

Poskytovani poradenstvi v oblasti dekorativni kosmetiky, vizazistiky a barevné typologie

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uor0|t quoEdellt tvary obli¢eje a doporucit zpusob korekce jednotlivych Praktické pfedvedeni a Ustni ov&Feni
tvar( oblicejl

b) tha}raktenzovat pripravky dekorativni kosmetiky a vysvétlit zplsoby jejich Pisemné ovéfeni

pouziti

c) Predvést zavérecnou Upravu klientky Praktické predvedeni

d) Vysvétlit zasady barevné typologie Pisemné ovéreni

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Provadéni ruéni kosmetické masaze obliceje, krku a dekoltu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zdlvodnit vyznam kosmetické masaze Ustni a pisemné ovéfeni
b) Vyjmenovat jednotlivé faze kosmetické masaze Ustni a pisemné ovéfeni
c) Pripravit klientku na kosmetickou masaz Praktické pfedvedeni

d) Vyjmenovat svaly obli¢eje, krku a dekoltu Ustni a pisemné ovéfeni
e) Zduvodnit pfipady, kdy nesmime masaz provadét Ustni a pisemné ovéfeni
f) Provést kosmetickou masaz obliCeje, krku a dekoltu Praktické pfedvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Provadéni povrchového ¢isténi pleti, naparovani nebo zmékcéovani pleti

Kritéria hodnoceni

a) Popsat postup povrchového ¢isténi pleti a zd{ivodnit jeho vyznam

b) Provést povrchové &isténi pleti

c) Provést napafovani nebo zmék&ovani u jednotlivych typl pleti a vysvétlit

mozné kontraindikace

Je treba splnit vSechna kritéria.

Provadéni hloubkového cisténi pleti

Kritéria hodnoceni

a) Vyjmenovat jednotlivé zpisoby hloubkového ¢isténi pleti

b) Stanovit vhodny postup hloubkového €isténi pleti a provést tento postup u

konkrétni klientky

Je treba splnit obé kritéria.

Aplikace plet'ovych masek a zabala

Kritéria hodnoceni
a) Vysveétlit rozdéleni pletovych masek dle typu pleti
b) Vysvétlit rozdéleni aplika¢nich forem masek a zaball

c) Provést aplikaci pletové masky nebo zabalu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Odstranovani chloupku

Kritéria hodnoceni
a) Charakterizovat jednotlivé metody epilace a depilace
b) Provést odstranéni chloupku epilaci

c) Provést odstranéni chloupkl depilaci

d) Doporucit oSetfeni pleti v€éetné kontraindikaci po provedeni depilace a

epilace

e) Vyjmenovat hygienické zasady pfi pouziti depilaénich vosku

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Odbarvovani chloupkd, barveni fas a obo¢i

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit postup pfi odbarvovani chloupku Ustni ovéteni

b) Vysvétlit moznosti alergii na chemické i pfirodni prostfedky Ustni ovéteni

c) Provést barveni fas a obogi Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Provadéni denniho, ve€erniho a fantazijniho liceni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uvést vSeobecné zasady pfi liceni obliceje Ustni a pisemné ovéfeni

b) Provést korekci tvaru obli¢eje, obodi, oéi a rtu Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
c) Specifikovat rozdily jednotlivych typu liceni Ustni ovéteni

d) Provést denni liceni modelové klientky a zd{ivodnit volbu pouzitych

postup i pfipravkl dekorativni kosmetiky Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

e) Provést vecerni liceni u modelové klientky a zdtvodnit volbu pouzitych

postupl i pfipravkl dekorativni kosmetiky FrELHEE piEdEl € eIl o)

f) Provést fantazijni li¢eni u modelové klientky a zdtvodnit volbu pouzitych

postupt i pfipravk( dekorativni kosmetiky véetné zvlastnich efekt Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

Je tieba splnit kritéria a), b), c) a minimalné jedno z kritérii d), e) a f).

Vykonavani hygienicko-sanitarni ¢innosti podle provozniho radu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyjmenovat pouzivané desinfekéni pfipravky na desinfekci klize, e
pracovniho naradi a pfistroju Il @]

?) Predyest desinfekci pracovnich nastroji (kosmetickych stétcll, expresord, Praktické predvedent
Spachtli apod.)

c¢) Uklidit pracovisté po klientovi a po skonéeni provozu Praktické predvedeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Objednavani pripravki, pracovniho materialu a pomucek pro péci o plet’
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit zpusob evidence a skladovani kosmetickych pfipravk Ustni ovéteni

b) Vyhledat v nabidce trhu vhodné pfipravky a zhodnotit jejich pouzitelnost

pro dané pracovists Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

c) Zkontrolovat stav zasob materialu a pomucek potfebnych k provedeni Praktické predvedeni
kosmetického oSetfeni a zajiSténi hygieny a vyhotovit objednavku P

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Provadéni vyuctovani sluzeb

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vystavit klientovi doklad o zaplaceni Praktické pfedvedeni
b) Vyuctovat trzby za prodej pfipravku Praktické pfedvedeni
c) Vyjmenovat nakladové polozky a vynosy pro podnikani v oboru Ustni ovéteni

d) Vyjmenovat zakladni povinné dané a poplatky pro podnikatele v oboru e
v&etné jejich Ihat splatnosti Ustni ovéreni

e) Vyjmenovat zplsoby evidence vynos( a nakladl a struéné vysvétlit e ey
. ; . o i Ustni ovéfeni
z&kladni podminky jejich pouZiti

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZzadovana (odkaz na povolani v NSP -
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=177&kod_sm1=20, dolozit platnym zdravotnim priikazem.

V odborné kompetenci Provadéni denniho, veerniho a fantazijniho li¢eni je uvedena moznost volby kritérii. Pravo volby
ma uchazed. Autorizovana osoba musi uchazedi nejpozdéji spolu s pozvankou sdélit, které varianty kombinaci kritérii u
ni Ize s ohledem na materialné-technické vybaveni ovéfovat.

Praktické €innosti budou pfedvedeny na figurantech, které si ke zkouSce zajisti uchazec.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prubéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed jednou autorizovanou osobou; zkouSejicim je jedna autorizovana fyzicka osoba s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci anebo jeden autorizovany zastupce autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby
s autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zptsobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfovat alespor jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Strfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alespon 6 let odborné praxe v oboru kosmeti¢ka nebo ve funkci ucitele
praktickeého vyu€ovani v oblasti kosmetickych sluzeb, z toho minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed
podanim Zadosti o udéleni autorizace.

b) Profesni kvalifikace kosmetiCka + stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alespon 6 let odborné praxe v oboru
kosmeticka.

DalSi pozadavky:

a) Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpist, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich pfedpisll, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (véetné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dal$iho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonl (zakon o uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpisq, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

b) Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organiza¢né zajistit
zkusebni proces véetné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udé&leni autorizace prokazuje splnéni poZzadavki na odbornou zptsobilost pfedloZzenim dokladu nebo souboru
dokladU o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo zdravotnictvi, www.mzcr.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

Prostory schvalené k provozovani kosmetickych sluzeb

Provozni fad

Vybaveni provozovny — pracovniho boxu: kosmetické lehatko, oto€na Zidle nebo taburetka, stolek, odpadkovy kos
Materidlové vybaveni pracovniho boxu: kosmetické tampény, vatové tyCinky, papirové ubrousky, papirové kapesnicky,
jednorazové ubrousky na smyvani masek, desinfekce — na nastroje, peroxid vodiku, borova voda, kosmeticka ¢elenka
nebo jednorazova kosmeticka Cepice, ru€nik, jednorazové prostéradlo, bavinéné prostéradlo, deka

Material pro kosmetické oSetfeni: pletova voda, pletové mléko, odliCovaci pfipravky, masazni pfipravky, masky,
specialni kosmetické pfipravky — napf. ampulky nebo séra, pfipravky na barveni oboci a fas, dekorativni kosmetika a
pomucky na lieni, pfipravky na depilaci

Pristroje a pomucky: ohfiva¢ vosku — k depilaci, depilaéni pasky, $pachtle, §tétce, nadoby na vodu, kosmeticka lupa s
osvétlenim

K Zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materidlné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Pokud zadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umoznujici jeho uzivani schvaleného pfisluSnou hygienickou stanici.

Doba pripravy na zkousku

Celkova doba pfipravy na zkousku (véetné pfipadnych ¢asu, kdy se uchaze¢ pfipravuje béhem zkousky) je 30 az 45
minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP
a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 6 az 8 hodin (hodinou se rozumi 60
minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dnd.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby ustavena a licencovana pro tuto innost HK CR a
SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Akademie profesionalni kosmetiky, Unie kosmeti¢ek - Olga Knoblochova
Unie kosmeti¢ek - Isabella Hanglova, OSVC

Unie kosmeti¢ek - Pavel Bauer, OSVC

Stiedni $kola obchodu, sluzeb a podnikani a Vy$si odborna $kola Ceské Budégjovice - Véra Klorova
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